Elisabeth ARNAULT- Formatrice
Qi de la t’Hair
&
Sandrine Le Paih - Formatrice

Hair Conscienc’S

STAGE L’HYBRIDE : Croisement d’expériences différentes
Mars 2024

Lieu : MAUVES SUR LOIRE
Jours : Arrivée dimanche 24 mars 17H 00au mercredi 27mars départ 17H

Tarif : 888€ le stage I'Hybride (a 'ordre S . LE PAIH ou E . ARNAULT)

Hébergement :120€ ( apporter ses repas)



Le stage L'Hybride vous propose entre autres :

Présentations croisées

Méditations

Inspire expire (et notre respiration comment-elle ?)
Le Miroir

La Coupe de Cheveux Fortifiante

La Coupe de Cheveux Vie- Vifiante

La Coupe de Cheveux Ressourcante

Le Rire en son intérieur et en son extérieur

Le Mouvement

L’inertie

La coupe esthétique et la coupe énergétique (font elles bon ménage !) pourquoi

pas ?

Réveil du corps

Jeu de rbles

Présentation d’outils

Les massages

La coupe de cheveu énergétique : un soin du cheveu avant tout
Le coiffeur

Le coiffeur énergétique

L’eau et ses bienfaits en le corps et en le cheveu :

guelles mémoires y sont associées ?

Le cuir et ses messages

Approche de I'énergétique chinoise

Morphopsychologie

Liens et concordances profondes des centres énergétiques avec les émotions
Anatomie et réle des fascias, muscles, et organes

Cartographie et concordance émotionnelle

Aborder sa coupe de cheveu énergétique intuitivement et a son ressenti
L’énergie et ses messages proches et lointains (que dit votre canal ?)
Les parties de soi échappées ou manquantes...

Echanges et partages de coupes de cheveux énergétiques

Introduire 'humour au sein de sa coupe de cheveu énergétique

Rester Soi

Voici un apercu du programme pour le stage I'Hybride...



Toute une palette d’outils trés compléte au service du cheveu, de 'humain et de
I'énergie, vécu par chaque coiffeur énergétique intensément, afin de transmettre au

sein de votre clientele.
Au plaisir de vos rencontres, chaleureusement Sandrine & Elisabeth.



